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Poslanim na$i sluzby je poskytovat takovou miru podpory a pomoci pfi zajisténi zakladnich
Cinnosti, aby klient mohl Zit spokojené a s pocitem bezpeci co nejdéle plnohodnotny Zivot
v kruhu svych blizkych ve svém pfirozeném socialnim prostfedi. Pfi zajistovani sluzby plné
respektujeme osobnost a dastojnost uzivatele.

Komu je uréena pomoc a podpora pecovatelské sluzby?
- Seniorim,
- Osobam s chronickym onemocnénim
- Osobam se zdravotnim postizenim
- Rodinam s détmi,
ktefi se ocitli v nepfiznivé socialni situaci.
Kde poskytujeme pecovatelskou sluzbu?

-V terénu: v domacnostech klientl na Uzemi mésta Tepla
v domacnostech klientl v najemnich bytech mésta v Domé
s peCovatelskou sluzbou (DPS), Pivovarska 333, Tepla
v domacnostech klientl ve vSech 23 okolnich ¢astech mésta Tepla:

Babice, Beranov, Beranovka, Beroun, Bezvérov, Bohuslav, Cihana,
Hefmanov, Horni Kramolin, Hostéc, Jankovice, Kladruby, Klaster,
Krepkovice, Mrazov, Nezdice, Pékovice, Popovice, Poutnov,
Rankovice, Sluzetin, Staré Sedlo, Zahradka.

- Ambulantné: - ve Stfedisku osobni hygieny v pfizemi DPS (koupelna) — zde
poskytujeme koupel ve vané
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Provozni doba:

Terénni forma — v domacnostech klientd:
Pondéli az patek 7:00 — 22:00 hod.
Sobota, nedéle, svatky 8:00 — 20:00 hod.

Ambulantni forma — ve Stfedisku osobni hygieny v pfizemi DPS (koupelna):
Utery 9:00 — 15:00 hod.

Cilem nasi sluzby je podporovat uzivatele v zachovani jejich zplsobu Zivota ve vlastnich
domacnostech, napomahat uzivateldm k udrzeni sobéstacnosti, aby mohli co nejdéle zit
v pfirozeném prostiedi a zajiStovat maximalné aktivni Zivot uzivateld s ohledem na jejich
zdravotni stav a také ulehcit péci o uzivatele jejich rodinam.

Rozsah poskytovani pecovatelské sluzby
Sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti:
a) pomoc pri zvladani béznych tukont péce o vlastni osobu:
1. pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti
2. pomoc pfi oblékani a svlékani véetné specialnich pomucek
3. pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim prostoru
4. pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik
b) pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
1. pomoc pfi ukonech osobni hygieny
2. pomoc pfi zakladni pédi o vlasy a nehty
3. pomoc pfi pouziti WC
¢) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

1. zajidténi stravy odpovidajici véku, zdsadam racionalni vyZivy a potfebam dietniho
stravovani

2. dovoz nebo donaska jidla

3. pomoc pfi pfipravé jidla a piti



4.

pfiprava a podani jidla a piti

d) pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

1

2.

8.

9.

. bézny uklid a udrzba domacnosti

udrzba domacich spotrebicu

. pomoc pfi zajisténi velkého uklidu domacnosti
. donaska vody

. topeni v kamnech

. bézné nakupy a pochuzky

. velky nakup, napf. tydenni nakup, nakup oSaceni a nezbytného vybaveni domacnosti

prani a Zehleni loZzniho pradla

prani a Zehleni osobniho pradla

e) zprostiedkovani kontaktu se spoleéenskym prostredim

1.

2.

doprovazeni déti do Skoly, Skolského zafizeni, k I€kafi a doprovazeni zpét

doprovazeni dospélych do skoly, Skolského zafizeni, zaméstnani, k |€kafi, na organy

vefejné moci a instituce poskytujici vefejné sluzby a doprovazeni zpét.

f) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani osobnich

1.

2.

zalezitosti

pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajm

pomoc pfi vyfizovani béznych zalezZitosti

g) pomoc pfi zajiSténi bezpeci a moznosti setrvani v prirozeném prostredi

1. dohled, aby osoba zavisla na pomoci nezpusobila ohrozeni sobé ani svému okoli



